
Unité de Développement des Premiers Secours 
du Haut-Rhin 

Membre de l'Association Nationale des Premiers Secours 

       

FORMATION MAC SST 
Maintien des Acquis et Compétences  

Sauveteur Secouriste du Travail 

  
DUREE 
7 heures de face à face pédagogique

PUBLIC CONCERNE 
Tous salariés d’une entreprise ou autres organismes.

CONDITIONS
Groupe de 4 à 10 personnes. Aucune formation ne peut avoir lieu en dessous de 
4 participants. 

OBJECTIF 
Le sauveteur secouriste du travail doit être capable de continuer à intervenir 
efficacement face à une situation d’accident, dans le respect de l’organisation de 
l’entreprise et des procédures spécifiques fixées en matière de prévention.
De mettre en application ses compétences au profit de la santé au travail

PROGRAMME 
1. Situer le sauvetage secourisme du travail dans la santé et sécurité au 
    travail
2. Protéger
3. De protéger à prévenir 
4. Examiner 
5. Faire alerter ou alerter
6. De faire alerter à informer
7. Secourir 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Exposés, discussions, démonstration des gestes, pratiques des gestes
Evaluation sur l’apprentissage des gestes tout au long de la formation et sur des 
cas concrets 

ENCADREMENT
Formateur qualifié en Sauvetage Secourisme du Travail, certifié par l'Institut National de 
Recherche et de Sécurité (INRS) et l'Association Nationale des Premiers Secours (ANPS).
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DOCUMENTS DELIVRES
Livret « Aide Mémoire du Sauveteur Secouriste du Travail » de l’INRS
Livret Icone Graphic « Mémo SST »  (21 vidéos accessibles par flash code)

DIPLOME DELIVRE
Certificat Sauveteur Secouriste du Travail délivré par l’organisme de formation 
agréé  par l’INRS

MAINTIEN DES ACQUIS ET COMPETENCES
Formation continue obligatoire tous les 24 mois

57, rue de la croix blanche 68000 COLMAR              ! : 06.76.05.11.86         N° SIRET  532 324 01900019         
! : udps68@anps.fr       Site internet :www.udps68.fr    Code APE 8559A  

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 42 68 02177 68 auprès du Préfet de la région Alsace  


