
Unité de Développement des Premiers Secours 
du Haut-Rhin 

Membre de l'Association Nationale des Premiers Secours 

        
FORMATION : PSE 1

Premiers Secours en Equipe Niveau 1

Durée
35 heures de face à face pédagogique

Public concerné
Toute personne âgée de plus de 16 ans

Objectif
L'unité d'enseignement de « premiers secours en équipe de niveau 1 » a pour objectif de 
faire acquérir à l’apprenant les capacités nécessaires afin de porter secours, sur le plan 
technique et humain, à une ou plusieurs victimes, en agissant seul ou au sein d’une équipe, 
avec ou sans matériel, dans l’attente ou en complément des services publics de secours 
concernés. 

Programme
1.Evoluer dans le cadre juridique applicable à son action de secours et dans le respect des 
procédures définies par son autorité d’emploi. 
2. Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente, pour lui-même, la victime et 
les autres personnes des dangers environnants. 
3. Réaliser un bilan et d’assurer sa transmission aux services appropriés. 
4. Réaliser les gestes de premiers secours face à une personne : 

4-1. victime d’obstruction des voies aériennes ; 
4-2. victime d’un saignement abondant ; 
4-3. ayant perdu connaissance ; 
4-4. en arrêt cardiaque ; 
4-5. victime d’une détresse respiratoire ; 
4-6. présentant un malaise ; 
4-7. présentant un traumatisme des membres ou de la peau. 

5. Assister des équipiers secouristes, lors de manoeuvres d’immobilisation, de relevage ou 
de brancardage. 
6. Adapter son comportement à la situation ou à l’état de la victime. 

Moyens pédagogiques et techniques
Exposés, discussions, démonstration des gestes, pratiques des gestes
Evaluation de l’acquisition des gestes de secours au moyen de cas concrets

Encadrement
Formateur qualifié en pédagogie, formateur dans le domaine du secourisme, titulaire de la 
PAE PS

Diplôme délivré 
Premiers Secours en Equipe de niveau 1
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